
Depremler, can kayıplarının yanı sıra ciddi 
mal kayıplarına da neden olmaktadır. Ne 
zaman olacağı tahmin edilemeyen ve 
engellenmesi mümkün olmayan depremlerin 
oluşturmuş olduğu riskler, alınacak önlemler 
ile en aza indirilebilmektedir. Depremler 
karşısında alınacak tedbirler ile aynı 
zamanda ikincil tehlikelerin oluşmasının 
önüne de geçilebilmektedir. Zelzele olarak 
da adlandırılan depremler, dünyanın 
oluşumundan bu yana fay hatlarında ve 
sismik yönden hareketli olan yerlerde 
meydana gelmektedir. Farklı büyüklüklerde 
meydana gelen depremler bazen çok hafif 
sallantı şeklinde bazen de çok şiddetli yer 
hareketlerine sebep olmaktadır. Depremin 
büyüklüğünün yanı sıra derinliğinin 
yeryüzüne yakın olması, tsunami, volkanik 
hareketler ve toprak kaymaları gibi birçok 
doğa olayını da tetikleyebilmektedir.

Türkiye, dünyanın en aktif deprem 
kuşaklarından biri üzerinde bulunması, 
ülkemizde irili ufaklı birçok deprem 
meydana gelmesine neden olmaktadır. 
Geçmişte yaşadığımız büyük depremler 
can ve mal kayıplarına neden olmuş, acı 
sonuçlar bırakmıştır.

Normal hayatı ve insan faaliyetlerini 
durdurma veya kesintiye uğratma 
potansiyeli olan depremlerle başa çıkmak 
devamlı hazır olmayı gerektirmektedir. 
Bu sebeple alınacak tedbirler son derece 
hayati önem arz etmektedir.

Sizde bu broşürdeki bilgilerden 
faydalanabilir, basit tedbirlerle olası 

depremlerden korunabilirsiniz.
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Depremin ne zaman olacağını 
önceden bilemeyiz. Fakat 
depremin zararlarından 

korunabiliriz.

Bunun için depremden 
korunma yolları hakkında 

bilgi edinmeli, depreme karşı 
tedbirli ve hazırlıklı olmalıyız.

Afetlere karşı hazırlık eğitimle 
başlar. Eğitimlerimizden 

yararlanmak için
aym@beylikdüzü.istanbul

e-posta adresimizden veya 
0212 875 65 72 numaralı 
telefonumuzdan bizimle 
iletişime geçebilirsiniz.

DEPREME 
HAZIRLIKLI OLUN!

Deprem Öncesinde, Anında ve Sonrasında 
Yapılması Gerekenler



                    DEPREM ÖNCESİNDE
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DEPREM ANINDA

DEPREM SONRASINDA

AİLE AFET VE ACİL DURUM
PLANI HAZIRLA

SAKİN KALIN

KONTROL EDİN

DİKKATLİ OLUN

Artçı Depremler

SAKİN OLUN

HEDEF KÜÇÜLT

ÇÖK-KAPAN-TUTUN

YAT-KORUN-TUTUN

YATARKENAFET VE ACİL DURUM ÇANTASI

AÇIK ALANDA İSENİZ

GÜVENLİK KONTROLÜ YAP

BÖLGE DIŞI BAĞLANTI KİŞİSİ BELİRLE

AİLE BULUŞMA NOKTASI BELİRLE

Aileniz ile deprem anında ve sonrasında yapacaklarınızı 
planlayın.

Sakin ol. Kapılardan, ağır 
eşyalardan, pencerelerden 
uzak dur.

Önce kendinizi emniyete alın, 
yaralanıp, yaralanmadığınızı 
kontrol edin. Sonra 
etrafınızdakilerin sağlığını kontrol 
edin, yardımcı olun. 

Büyük depremlerden sonra orta büyüklükte artçı 
depremler olabilir. Hedef küçültün ve
sakin kalmaya çalışın.

Hasarlı binalardan uzaklașın, 
gerekmedikçe telefon 
kullanmayın.

Sarsıntıyı hissettiğin an HEDEF KÜÇÜLT. 
“Çök-Kapan-Tutun” veya “Yat-Korun-Tutun” hareketini 
yap. Sarsıntı geçinceye kadar yerde kal.

Yataktan aşağı in, yat, 
yastığı tutup başını koru, 
tutun.

Deprem bitene dek binalardan,
ağaçlardan, aydınlatma 
direklerinden ve  elektrik 
tellerinden uzak dur, 
açık alanda bekle.

Güvenli bir 
yer bulup 

ÇÖK

Başını ve enseni 
koruyacak 

şekilde 
KAPAN

Düşmemek için 
TUTUN

Devrilebilecek eșyaları sabitle. Yangın söndürme 
ekipmanlarını kontrol et.

Afet bölgesi dışındaki iletişim kurulacak kişiyi 
mümkünse başkent ve büyükşehirler dışında 
yaşayan yakınlarımız arasından belirle. 

Okulumuz ya da tüm aile üyelerinin bildiği bir akraba 
evi veya boş bir alan belirle. Afet Toplanma Alanınızı 
www.beylikduzuhazır.com web sitesi üzerinden 

Yere yan
 YAT

Üstte bulunan 
elinle başını 

tutarak
KORUN

Altta kalan 
elinle yanına 

yattığın eşyaya 
TUTUN


